
Wochenplan Aktivierung
Montag 2. November Freitag 6. November

Singen
10:00 - 11:00 Uhr 
Haus C 4.Stock

Turnen 
10:30 - 11:15 Uhr 
WG

Mittagspause

Handarbeit
14:00 - 16:00 Uhr 
Aktivierung  

 

 

Gedächtnistraining 
10:00 - 11:00 Uhr
Aktivierung 

Turnen 
9:30 - 10:15 Uhr 
Aktivierung

Kochen 
10:00 - 13:00 Uhr
Haus B 1.Stock

KW 45

Dienstag 3. November Mittwoch 4. November Donnerstag 5. November

4 Jahreszeiten
14:00 - 16:00 Uhr 
Haus B 1. Stock

Aktiv am Nachmittag
14:00 - 16:00 Uhr 
Cafi Risi 

Aktiv am Nachmittag
14:00 - 16:00 Uhr 

Heimbewohner Apéro
15:00 - 16:00 Uhr 
Cafi Risi 

Haushaltswerken
9:30 - 11:00 Uhr 
Haus B 1.Stock

Kreativ - Werkstatt   
9:30 - 11:00 Uhr
Aktivierung 

Turnen 
14:30 - 15:30 Uhr 
Cafi Risi hinterer Teil

Vorlesen
9:30 - 10:30 Uhr 
Haus B 1.Stock

Spiele - Vormittag
9:30 - 11:00 Uhr 
Cafi Risi 

Abighöck
18:30 - 20:00 Uhr 
Cafi Risi 

Gesprächscafé
10:00 - 11:00 Uhr
Aktivierung
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